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COACHING PERSONAL: La definicion del éxito

La definicion del éxito es personal e intransferible. Se trata de un conjunto de creencias sobre qué es y
como se percibe el éxito. Estas creencias pueden servirnos o no en el camino para alcanzar nuestros
objetivos. Nuestra definicion de éxito determina como evaluamos los logros y los fracasos. EI modo en
que entendemos el éxito da forma también a las elecciones que hacemos y a cdmo abordamos nuestra
vida.

Por lo tanto, es muy importante saber con claridad cuél es nuestra definicidn del éxito. Para algunos,
sera gozar de buena salud, para otros, vivir tranquilamente en el campo, tener una familia feliz, otros
querran ser emprendedores, o tener personas a su cargo, etc.

Preguntate: ; Qué es el éxito para ti?

Libro recomendado: Los cuatro acuerdos. Miguel Ruiz

NOTICIAS Y EVENTOS:

Monica Fusté en colaboracion con Jackie Allinson (www.liferocks.ae) dara un workshop en Dubai el
préximo 5 de Marzo con el titulo: Becoming a "True Being"- Achieving your highest experience in the
present”. Proximamente se hara en Barcelona en espafiol.

Préxima colaboracién con el Portal del Coaching (www.portaldelcoaching.com) en una ponencia en el
Personal Espana el 17 Marzo.

4 ¥ iDespierta! sale a la venta este mes en Latinoamerica editado por
i DeSplerta! Corporacién del Exito. Para més info:

Nwes o sobrevivest

Monica Fusté

http://www.corporaciondelexito.net/

Regala amor y ayuda a “despertar”.

Precio Eur 14,25. Cémpralo en www.monicafuste.com y lo

recibirds en casa por correo. Puedes leer el ler capitulo en la
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‘ web asi como algunos Testimonios de personas que lo recomiendan.

CURSOS Y SEMINARIOS:

Curso  practico: COACHING PARA
DESPERTAR (8 horas) junto con Tania
Cataldo

Como crear nuevas oportunidades en un
contexto de cambio como el actual.

Objetivos: Mediante el uso practico de las
técnicas y recursos del Coaching y Ila
Programacion Neurolingliistica se facilitaran las
herramientas  necesarias  para  convertirte
en el lider de tu vida.

Mas info: www.multicoachingbarcelona.com

Aprovecha la oportunidad de "Despertar" a una nueva realidad.

Seminario intensivo de 10h a 20h. Precio: Eur 70 (IVA incluido). PLAZAS LIMITADAS. Proxima
Convocatoria: sabado, 27 Marzo del 2010 en Gran Via de les Corts Catalanes, 432 (junto con

¢/ Entenza).

Taller: DIRECTIVO-COACH 06 La expansion del capital humano (2 dias)

Objetivos: Lograr las Habilidades Estratégicas del Coaching para el Liderazgo Empresarial. Mejorar la
comunicacién de la organizacion y la efectividad de equipos. Aprender la estructura y el proceso del coaching.
Profundizar en los compromisos de metas personales, profesionales y de la organizacién. Optimizar el rendimiento
personal y profesional.

Para mas informacion: info@monicafuste.com

Curso de INTELIGENCIA EMOCIONAL Y COMUNICACION EFICAZ (8 horas)

Objetivos: Reconocer las propias emociones y gestionarlas adecuadamente. Controlar y superar situaciones
dificiles. Aprovechar la energia de las emociones positivas y mejorar la comunicacion interpersonal. Se desarrollan
de forma vivencial y practica las 5 competencias emocionales: autoconsciencia, autocontrol, automotivacion,
empatia y relaciones sociales.

Para mas informacion; www.icompani.com

Seminario: AMPLIA TU EMPLEABILIDAD (20 horas) junto con Jeffrey Breyer

Objetivos: Con este taller practico, combinando los recursos del coaching y la formacion de desarrollo profesional,
aumentaras de forma significativa tus opciones de éxito en el proceso de busqueda de empleo. Clarificaras tus
metas profesionales, aumentaras tu autoconocimiento y motivacion, potenciaras tus fortalezas y habilidades de
comunicacion, aprenderas a gestionar las competencias emocionales y a transmitir credibilidad y confianza con el fin
de expandir tus oportunidades en el mundo laboral de forma inmediata.

Para mas informacién: info@multicoachingbarcelona.com o www.effectivecoaching.com
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ARTICULO: Hacer suposiciones nos limita

¢ Cuantas veces dejamos de hacer algo porque suponemos que no somos capaces? ¢En qué nos beneficia hacer
suposiciones sobre lo que los demas piensan de nosotros? ;Qué nos aporta esa vocecita que hace
suposiciones sobre los demas?

Vivimos en un mundo de "suposiciones” que lo Unico que hacen es limitar nuestro verdadero Ser.

Las suposiciones son simplemente creencias que damos por ciertas. Te has preguntado alguna vez: ; Como crees
que te ven los demas? ;Cual es la 12 impresion que causas? Si las respuestas a estas preguntas te motivan a
desarrollar todo tu potencial y disfrutar de tu verdadero Ser, adelante con ellas. Si al contrario, esas respuestas no te
ayudan sino que te paralizan, ¢no sera el momento de cuestionarlas y plantearte su utilidad?

Hacer suposiciones es un habito que se puede cambiar como cualquier otro habito. Toma consciencia cada vez que
estés suponiendo y corrigete a ti mismo. Deja de suponer o aclara tu suposicién con la persona que tienes delante.
No dejes que esas creencias ficticias se interpongan en tu camino de alcanzar lo que realmente deseas.

¢ Cudles son tus suposiciones? ; Qué beneficios te aportan?

3 I DEAS DEL | 3CHI NG

1.- La vida es un "seguir adelante". Continlla como antes, sin vacilar o cambiar de direccién.
2.- Ante cualquier acontecimiento de mejora, evitamos esperanzarnos o volvernos entusiastas;
permanecemos como antes.

3.- Si nos relacionamos apropiadamente, cada caida seréd menor que la anterior, y la direccion
general sera el progreso.

(*) EI | Ching es un | ibro oracul ar aCHsdomideradc uy os pr i
como un auténtico manual de liberacién procedente de la sabiduria china.

CITA: "A medida que se amplie tu consciencia, percibiras cosas que antes no veias ni

entendias". Robin Sharma

Para dejar de recibir esta Newsletter basta con mandar un mail con asunto "Borrar" a info@monicafuste.com

Monica Fusté - Tel. +34 669 82 89 86
© 2009 Monica Fusté Marti. Todos los derechos reservados.

MONICA FUSTE

Monica Fusté es coach profesional, formadora, economista, conferenciante y
escritora de temas de crecimiento personal colaborando en distintos medios. Es
Coach Internacional certificada por la International Coaching Community (ICC)
fundada por Joseph O'Connor y miembro de la de la International Association of
Coaching (IAC) con el numero 111552. Con mas de once afios de experiencia en el
mundo de las finanzas internacionales tanto en Espafia como en el extranjero,
reorientd su profesion siguiendo su vocacién por ayudar y motivar a las personas a
sacar toda su grandeza.

Se formé como coach personal y ejecutivo con Coachville Espafia (obteniendo el
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Certificado de Honor), Programaciéon Neuro-Lingtiistica (PNL), cer t i fi caci -n i nternacional
Leadership Program de CTI, realiz6 programas de Anthony Robbins y es Facilitadora del Taller de Directivo Coach
de TISOC (The International School of Coaching), fundando recientemente su propia empresa, Multicoaching®.

Mdnica Fusté es licenciada en Ciencias Econdémicas y Empresariales, habla cuatro idiomas y es Master en
Comercio Internacional. Poseedora de un gran afan de superacién personal, Monica vivié durante cuatro afios en
Londres trabajando en distintos bancos de inversién multinacionales y tres afios y medio en Luxemburgo en el
Banco Europeo de Inversiones de la Unién Europea. Dichas experiencias internacionales le han dado un gran
bagaje multicultural y la evidencia de que podemos conseguir todo lo que nos propongamos. Para mas informacion,
consulte su web: www.monicafuste.com
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